ATVIROS PSICHOLOGIOS PASKAITOS

2014 GEGUZES 19 - 20 DIENOMIS VISUS, KURIE DOMISI PSICHOLOGIJA,
KVIECIAME ] ATVIRAS PSICHOLOGIJOS PASKAITAS. PASKAITOS VYKS VILNIAUS
UNIVERSITETO TEATRO SALEJE (UNIVERSITETO G. 3).

GEGUZES 19 DIENA, PIRMADIENIS

17 val. - IMENTALIZACIJA: SUPRANTANT SAVO IR KITO VIDIN] PASAUL]. Mentalizacija - tai savo ir kito mogaus elgesio
supratimas, susiejant stebimg elgesj su vidiniu pasauliu. Kitaip mentalizacijg galima apibadinti, kaip gebéjimg pamatyti kitg is vidaus,
o save iS iSorés. Paskaitoje placiau aptarsime, kaip dar galima apibddinti mentalizacijg, kaip ji yra jgyjama ankstyvuose prieraiSumo
santykiuose bei kaip mentalizacija atsiskleidzZia kasdienybéje, kg galima daryti, siekiant lavinti $j gebéjima.

Lektoré: psichologé Lina Gervinskaité-Paulaitiené, Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés katedros doktoranté, aktyviai
dirba mokslinéje, praktinéje ir pedagoginése veiklose.

18 val. - PATYCIOS: PRIEZASTYS IR PREVENCIJOS GALIMYBES. Kodél tyCiojameés vieni i$ kity mokymosi ir darbinéje aplinkoje.
Kodél ken¢iame patycias? Kg daryti, kai jas patiriame patys ar esame jy liudininkai? Kaip kurti atmosferg be patyciy?

Lektorius: dr. Robertas Povilaitis yra V§| "Vaiky linija" vadovas, vienas i$ kampanijos "BE PATYCIY" iniciatoriy, Vilniaus universiteto
lektorius, Lietuvos psichology sajungos Psichikos sveikatos komiteto narys bei Europos psichology asociacijy federacijos generalinis
sekretorius.

19 val. - PANIKOS SUTRIKIMY PSICHOANALITINIS SUPRATIMAS. Panikos sutrikimus galima baty laikyti "postmodernaus
Zmogaus rykste", nes Zmoniy turinciy Siuos sutrikimus yra labai daug ir jy daugéja. Tradiciné pagalba, t.y. gydymas medikamentais ar
kognityvinés elgesio psichoterapijos metodais, yra labai veiksminga, taciau daZniausiai veikia tol, kol gydymas vyksta. Atkritimy
mastas labai didelis. Atlikti psichoanalitinés psichoterapijos panikos sutrikimy gydymo efektyvumo tyrimai nustaté teigiamus
rezultatus: ilgalaikis psichoanalitinis darbas su giluminémis asmens problemomis po simptominio pageréjimo/medikamentinio
gydymo suteikia geresnius, patvaresnius rezultatus. Taigi, kuo psichoanalizé praplecia Siy sutrikimy supratima ir pagalbg nuo jy
kenciantiesiems?

Lektoreé: Aurelija Markeviciené, klinikiné psichologe, psichoanalitiké (Tarptautinés psichoanalizés asociacijos naré), psichoanalitiné
psichoterapeuté, grupiy analitikeé.

GEGUZES 20 DIENA, ANTRADIENIS

17 val. - VISA, KO MUMS REIKIA, YRA MEILE. Pagrindiniai masy savasties elementai susiformuoja labai ankstyvoje vaikystéje ir
kadikystéje, kuomet mes turime labai menka jtaka j Siuos procesus. Pagrindinis asmenybés formavimosi kelias - per santykius su
padiais artimiausiais asmenimis. Siy asmenuy, o visy pirma - motinos - pasiruo$imas savo vaidmeniui ir unikaliam bei nepakartojamam
santykiui bus pagrindiné Sios paskaitos tema. Kartu bus apzvelgta ir tai, ko reikéty siekti ir tikétis kuriant savo paties asmenybe tose
aplinkybése, kai ankstyvoji raida buvo ne optimali, ir kai kuriuos tos raidos defektus reikia taisyti paciam (arba su profesionaly
pagalba).

Lektorius: doc. dr. Eugenijus Laurinaitis, gydytojas psichiatras, psichoanalitinis psichoterapeutas bei grupiy terapeutas, Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinikos docentas, Lietuvos psichoterapijos draugijos prezidentas, Europos
psichoterapijos asociacijos prezidentas.

18 val. — AR VISKAS, KA ZINOME APIE SAVIiUDYBES, YRA TIESA? Ar tai, ka manome Zinantys apie saviZzudybes, tikrai yra
tiesa. Galbat tai visuomenéje paplite klaidingi jsitikinimai ir mitai, dél kuriy lieka nejvertinta reali savizudybés grésmé. Tikslesnés
Zinios apie savizudybés reiskinj ir jo aspektus gali padéti pastebéti savizudybés grésme, suteikti drgsos kalbéti apie tai —uzkirsti kelig
naujai savizudybei.
Lektoriai: Vaiva Klimaité, Vilniaus psichikos sveikatos centro psichologé bei Vilniaus universiteto doktoranté.

Said Dadasev, psichologas bei Vilniaus universiteto doktorantas.

DALYVAVIMAS ATVIROSE PASKAITOSE NEMOKAMAS, REGISTRACJA NEREIKALINGA

Renginio organizatorius: Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centras.
Daugiau informacijos: tel.: +370 52687254, el. p.: ptmc@fsf.vu.lt
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