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Programa
09.00 — 10.00 Konferencijos dalyviu registracija

PraneSimai

10.00 — 10.10 Ausra Trimonyté/Lietuvos individualiosios psichologijos draugija. Konferencijos
atidarymas

Marlon Balla pozitris.

10.30 — 11.00 Rita Karklyté/Kiino terapija. Karas ir taika miisy kinuose.

11.00 — 11.30 Viktoras Sapurovas/LIPD, IP analitikas, psichiatras. Psichiatras ir IP analitikas: du
viename.

11.30 — 11.45 Pertrauka

11.45 — 12.45 Erika Kern/LIPD, IP analitike, prof. dr. Roy M. Kern/VDU. Vidinis terapeuto
konfliktas: dilemos terapijoje.

12.45 — 13.15 Rasa Bieliauskaité/VU, Individualiosios psichologijos institutas. IP psichoterapijos ir
analizés programos pristatymas.

13.15 - 14. 30 Piety pertrauka
13.15 - 14.15 LIPD suvaziavimas (draugijos nariams)

14.30 — 17.30 Seminarai (darbas grupése):

Biblioterapiniai etiudai

Gyvenimas sistemoje: Seimoje ir organizacijoje

Apie ribas

Keturi zingsniai sprendimo link

Vyry ir motery vaidmeny samprata, remiantis ankstyvaisiais vaikystés prisiminimais

17.30 — 17.50 Konferencijos aptarimas ir pazyméjimy jteikimas

Konferencija skirta psichologams, psichoterapeutams, visy specialybiy gydytojams bei visiems
besidomintiems Individualigja psichologija.



Konferencijos seminary pristatymai

Biblioterapiniai etiudai

Tikiu, kad visa mums reikalinga iSmintis jau sudéta knygose. Svarbiausia — tuos gydancius tekstus
reikiamu metu atrasti. Tada skaitydami ,,mes tampame labiau savimi®. Seminare, po trumpo §ios
terapijos pristatymo, dalinsimés patirtimi apie mus ypac praturtinusias, poky¢iams paskatinusias,
jégy suteikusias knygas. Skaitysime biblioterapinius prozos, poezijos tekstus ir méginsime pajusti,
ka jie kalba mums ir apie mus. Gal ir patys juos rasysime... Kvie€iu prisijungti visas (-us),
meégstancius skaityti.

Dalyviy skai¢ius — iki 10-ies.

Veda Rasa Derenciené, individualiosios psichologijos konsultanté, biblioterapijos grupiy vedéja,
lietuviy filologijos ir religijos studijy magistre.

Gyvenimas sistemoje: Seimoje ir organizacijoje.

Paralelés“Grupés darbas bus skirtas Siy dviejy sistemy panaSumams analizuoti. Kas ir kaip jose
veikia, kaip konkreciai pasireiSkia organizacijoje tai, kas Seimoje yra kaip ir ,,savaime suprantami‘
dalykai. Kur slypi organizacijos ,,nesveikumo* iStakos. Grupés skirta visiems, kurie nori labiau
suprasti organizacijg, kodél ir kaip viskas joje vyksta. Analizuosime, diskutuosime.

Dalyviy skai¢ius neribotas.

Veda Dr. Rita Rekasiiit¢ Balsien¢, CMC. Nepriklausoma vadybos konsultante, dirbanti organizacijy
konsultavimo ir mokymo srityje nuo 1995 mety. Per savo darbing praktika vadovo ir jgyvendino
Ivairius organizacijy konsultavimo projektus, kuriuose sprend¢ strateginio planavimo, struktiiros bei
veiklos procesy tobulinimo, pokyc¢iy valdymo, komunikacijos bei personalo valdymo klausimus;
veda seminarus vadovams. Baige (2007) metus trukusig ,,NTL Institute” (JAV) organizacijy plétros
sertifikavimo programa, 2011 metais jgijo tarptautiniu mastu pripazintg vadybos konsultanto
sertifikata (The Certified Management Consultant (CMC). Studijavo Individualiosios psichologijos
institute, désto Vilniaus Universitete organizacinés psichologijos magistro programoje.

Apie ribas.

Konfliktas ar bendradarbiavimas tarp Zmoniy visuomet mezgasi ,,paribivose*. Taciau ar Zinome,
kokios yra miisy asmeninés ribos? Kaip reaguojame, kai jos yra gerbiamos ar jy nepaisoma? Ar
jauciame kity Zmoniy ribas? Kaip elgiamés konfrontuodami? Ar savo reakcijas ir tipinius elgesio
modelius galime keisti? Praktinis kiino ir judesio terapijos uzsiémimas (taip, reikés judéti, ne
sédeti:) leis giliau patyrinéti savo santykj su ribomis bei geriau suvokti konflikty ir
bendradarbiavimo galimybiy dinamika.

Dalyviy skaicius iki 20 Zmoniy.

Veda Rita Karklyté, Kiino ir judesio terapeuté, baigusi Intitute for Integrative Bodywork and
Movement Therapy (vad. Linda Hartley, GB) trijy mety programa. Siuo metu asistuoja programoje.
Pagrindiné Ritos judesio praktika — koviniai menai (mok. Dainius Paulauskas).

Keturi Zingsniai sprendimo link

Mes ne visada galime numatyti kad nepateksime j konflikting situacija, taciau tai, kaip elgsimés
joje, priklauso nuo miisy. Daznai pakanka tik keturiy Zingsniy, kad pasiektumém konstruktyvy
bendradarbiavimg ir darng asmeniniuose santykiuose, darbinéje aplinkoje, bet kurioje mums
svarbioje srityje. Aiskinsimés, vaidmeny zaidimo déka jgysime asmeninés patirties. Kad prasmingai
Isisavintumeém tuos zingsnius, dalyviai prasomi atsinesti aktualy konflikta (santykiy situacija,
kurioje jauciamés strige, kurig lydi negatyviis iSgyvenimai).

Dalyviy skaicius iki 20.

Veda Ausra Trimonyté, psichologe, IP psichoterapijos ir analizés programos dalyve.



Vyry ir motery vaidmeny samprata, remiantis ankstyvaisiais vaikystés prisiminimais
Vyry ir motery vaidmeny poveikis tarpusavio santykiuose, darbe ir bendruomenéje. Remsimés
ankstyvaisiais prisiminimais: gimimo istorija, Zinutes i§ vaikystés apie moters/vyro vaidmenis.
Diskutuosime kaip jsitikinimai ir supratimas apie tai jtakoja kiekvieno miisy asmeninj gyvenima
dabar. Seminaras pagal psichoterapeutés M.Balla seminaro medziagg: “Skirtumai

tarp ly¢iy” tarptautinéje vasaros mokykloje ICASSI, Anglija, 2014.

Dalyviy skaicius: 10-12 dalyviy.

Veda: Vilma Jazgeviciaté, Individualiosios psichologijos institutas ir

Virginijus Varkalis, Individualiosios psichologijos institutas

REGISTRACIJA

Elektroniné registracija: http://goo.gl/E2BWY3

Taip pat galima registruotis i$ tinklapio: www.lipd.It
Registruojantis pazymékite grupe, kurioje ketinate dalyvauti.
Prasome registruotis iki kovo 10 d.

Elektronin¢ registracija jsigalioja pervedus mokest;.
Paliekame galimybeg registruotis konferencijos diena.

Konferencijos dalyviai gaus 6 val. Vilniaus universiteto, LIPD, Lietuvos psichiatry asociacijos
pazymeéjimus patvirtintus Sveikatos apsaugos ministerijoje.

MOKEJIMAI

KONFERENCIOS:

LIPD nariams, IPI studentams, universitety dieniniy skyriy studentams, VU Filosofijos fakulteto
darbuotojams 6 Eur (20,72 Lt), kitiems dalyviams 9 Eur (31,08 Lt). Registruojantis nuo kovo 11 d.
ir konferencijos dieng atitinkamai 8Eur (27,62Lt) ir 12Eur (41,43Lt).

Mokéjimus perveskite j LIPD saskaita:

Lietuvos individualiosios psichologijos draugija. Kodas 191946577

Banko sgskaita LT597300010002378986 AB bankas,, Swedbank®, b. k. 73000
Paskirtis — konferencijos mokestis.

PASTABOS
Kviec¢iame konferencijos metu sumokéti nario mokestj uz 2015 ar ankstesnius metus.

LIPD suvaziavimas 2015 m. kovo mén. 14 d. 13.15 — 14.15 val.
Suvaziavimo dienotvarkeé:
Valdybos ataskaitos aptarimas.
Naujos valdybos ir prezidento rinkimy rezultaty paskelbimas.
Diskusija apie einamuosius reikalus ir draugijos veiklos perspektyvas.

Kadangi suvaziavimas vyks piety laiku, kaip ir pernai, uZsakysime ir mé¢gausimes picomis uz
nedidelj papildoma mokest;.


http://goo.gl/E2BWy3
http://www.lipd.lt/

