Saves pazinimo per judesj seminaras

Improvizacija — biidas biiti ¢ia ir dabar

Kai sugebame atsipalaiduoti nuo savo riipesciy, plany ir nepasitikéjimo, kai atveriame
akis dabarciai, prie§ mus atsiveria turtai. Daugybé pasauliy, pro kuriuos €jome ir
nematéme. Improvizacija moko juos prisijaukinti.

Seminare mokysimés jsiklausyti | tai, kas vyksta miisy viduje ir aplink mus, ir tai
paversti Sokiu. Tyrinésime judesiy Saltinius ir stebésime, kas vyksta, kai leidZziame
gimstantiems judesiams skleistis ir mus vesti. Mokysimés leisti improvizacijai jnesti
daugiau laisvés ne tik j judesy, bet ir | kasdien; misy gyvenima.

Seminarg veda psichologas dr. Donatas Noreika.

Seminaras vyks geguzés 7 d., Sestadienj, 10.00-17.30 val. (8 ak. val.) VU Sveikatos
ir sporto centro aerobikos sal¢je (Saulétekio al. 2).

Kaina — 48 Eur, VU darbuotojams — 24 Eur, VU studentams — 12 Eur (jeigu néra
18naudotas §iy mety psichologiniy paslaugy kompensavimo limitas).
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PraSome registruotis ir iki geguzés 3 d. sumokéti dalyvio mokestj: p&

[=]=

Dalyviy skai€ius ribotas, todé¢l vieta rezervuosime tik susimokéjusiems uz seminarg.

Daugiau informacijos: VU Psichologinio konsultavimo ir mokymy centre,
Universiteto g. 9/1 116 k., tel. 268 72 54, el. p.: pkmc@fsf.vu.lt.



mailto:pkmc@fsf.vu.lt

