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RIZIKINGAS ELGESYS: SAMPRATA, PAPLITIMAS, VEIKSNIAI

Pratarmé

Beveik visi tiesiogiai ar netiesiogiai susiduriame su rizikingu elgesiu ar jo pase-
kmémis. Rizikingai elgdamasis, mogus kelia grésme ne tik savo, bet ir kity Zmo-
niy sveikatai ir gerovei. Todél visuomenés sveikatos specialistai tarp priemoniy,
skirty asmens sveikatai bei gerovei, mini ir rizikingo elgesio prevencijg. Dometis
rizikingu elgesiu, atlikti studenty rizikingo elgesio tyrimg bei paradyti monografija
$ia tema paskatino keletas priezasciy.

Pirma, nors rizikingas elgesys tiriamas jau seniai, taciau néra vienos nuomones
$iuo klausimu. Kaip pazymi Jessor (1998), rizikingo elgesio priezasciy tyrinejimy
laukas labai platus - nuo kultiiros ir visuomenés iki biologijos ir genetikos. Jvairiy
sri¢iy mokslininkai tyrinéja skirtingus rizikingo elgesio tipus, pabréZia skirtingus $i
elgesj lemiancius veiksnius. Stai ekonomistai domisi rizikingu elgesiu investuojant
ir bando suprasti, kas lemia rizikingo sprendimo priémima. Sociologai rizikavima
sieja su platesniu kontekstu, vartodami terming ,rizikos visuomené*, kuri supran-
tama kaip socialinis ir aplinkos kontekstas, kuriame riziks, t. y. pavojy ir nesaugu-
m3, kelia naujos technologijos ir kiti 7mogaus veiklos padariniai (pvz., modifikuoti
produktai, chemijos pramoné). Bene placiausiai rizikingas elgesys tiriamas mediky
ir psichology. Tatiau ir ¢ia néra vienos nuomonés dél $io konstrukto apibrézties.
Sveikatos kontekste rizikingo elgesio supratimas daZniausiai remiasi epidemiolo-
gine ligy ir suzeidimy atsiradimo bei paplitimo samprata. O tarp psichologiniy
rizikingo elgesio teorijy yra ir tokiy, kurios tai laiko biitinu normalios paaugliy
raidos etapu. Integruoti visus $iuos poZiarius sukuriant viena teorijg - turbat nej-
manomas, o galbit ir nereikalingas uidévinys. Juk skirtingi mokslai leidZia j palig
rizika ir rizikinga asmens elgesj pazvelgti i§ daug platesnés perspektyvbs, nei tai
leisty viena disciplina.

Antra, Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pripaZjsta, kad daugelio ligy bei su-
trikimy priezastis - rizikingas elgesys, kuris daZnai apibadinamas kaip gyvenimo
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badas. Statistika rodo, kad tarp desimt pagrindiniy ankstyvos mirties prieZasciy
yra toks elgésys kaip rikymas, piktnaudziavimas alkoholiu, maZas fizinis aktyvu-
mas, netinkamos dietos, nesaugs lytiniai santykiai, gydytojy rekomendacijy nesi-
laikymas. Kiti rizikingo elgesio tipai — psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas, vai-
ravimas apsvaigﬁs nuo alkoholio, saugos dirzy nesegéjimas automobilyje ir pan. -
irgi susije su ilgalaikiais ar trumpalaikiais sveikatos sutrikimais. Visa tai - elgesys,
kurio galima i$vengti taikant tinkamas prevencijos bei intervencijos programas.
Kai kuriy rizikingo elgesio tipy jtaka sveikatai yra tokia akivaizdi, kad $io elgesio
prevencija yra tarptautiniy bei nacionaliniy sveikatos stiprinimo bei ligy prevenci-
jos programy pagrindiné asis.

Tredia, tyrimai rodo, kad j riziking elgesi jsitraukia vis daugiau jauny zmoniy.
PSO koordinuojamos Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo programos moks-
lininkai, lygindami jau ne vienerius metus atliekamy tyrimy rezultatus, konstatuo-
ja, kad rizikingo elgesio paplitimo tarp jauny Zmoniy mastas jau leidZia kalbéti apie
,rizikingo elgesio epidemijg*, o jvairiy rizikingo elgesio tipy s3sajos — apie ,rizi-
kingo elgesio sindromg* arba ,sudéting rizikinga veikla“ (Starkuviene ir Zaborskis,
2005). Kai kurie rizikingo elgesio tipai tapo neatsiejama jaunimo gyvenimo dalimi.
Monografijos apie naktinj jauny Zmoniy linksminimgsi Europoje autoriai (Calafat
et al., 2003) jau pratarméje raso, kad tiems Zmonéms, kurie renkasi naktinius pa-
silinksminimus, narkotiky vartojimas tapo beveik norma. ,Darosi sudétinga eiti |
barus ar klubus, klausytis muzikos ir bitti su draugais negeriant alkoholio, neriikant
tabako, kanapiy ar nevartojant kity narkotiky. Psichoaktyviyjy medZiagy vartoji-
mas tapo pasilinksminimo dalimi“ (p. 15). Tai ypa¢ akivaizdu tokiose Salyse kaip
Didzioji Britanija ar Ispanija. Taciau ir kitose Salyse, kur narkotiky vartojimas néra
taip paplites, matomos panasios tendencijos.

Ketvirta, daZniausiai tyréjai jvairius rizikingo elgesio tipus tiria atskirai. Taciau
tyréjy gauty rezultaty palyginimas leidZia teigti, kad jvairiy rizikingo elgesio tipy
apsaugos bei rizikos veiksniai yra tie patys. Tyrimy duomenimis, daZnai jaunimas
isitraukes ne i vieno, o j keliy tipy rizikinga elgesi. PripaZjstant, kad rizikingas elge-
sys yra jvairialypis (angl. multiple risky behavior), tyrimuose reikéty  tai atsizvelg-
ti. Dauguma prevenciniy programy irgi skirtos kuriam nors vienam rizikingam
elgesiui (pvz., narkotiky vartojimui, rakymui, nesaugiems lytiniams santykiams),
tac¢iau daug veiksmingiau ir ekonomiskiau bity naudoti bendras prevencijos stra-
tegijas visiems rizikingo elgesio tipams.

Penkta, nors rizikingam elgesiui jau kelety dedimtmeciy skiriamas nemazas
mokslininky ir praktiky démesys, tatiau dainiausiai kalbama apie paauglius ir
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tiriami moksleiviai. Uztenka paminéti Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos (Health
Behavior of School Children - HBSC) tyrima arba Alkoholio ir kity narkotiky ty-
rima Europos mokyklose (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs - ESPAD). HBSC tyrime detaliai analizuojamas su sveikata susij¢s
moksleiviy elgesys (riikymas, alkoholio bei narkotiky vartojimas, fizinis aktyvu-
mas, mitybos jproiai ir pan.). ESPAD tyrimas gilinasi j moksleiviy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ypatumus. Abu tyrimai kartojami kas keleri metai, o tai leidZia
jvertinti moksleiviy elgesio dinamika, atskleisti tam tikrg elgesj lemiancius veiks-
nius. Siy tyrimy rezultatai — puiki medZiaga ne tik mokslininkams, bet ir prak-
tikams, kuriantiems jvairias prevencines programas. Tyrimy, kuriuose bity ap-
klausiami aukityjy mokykly studentai, labai triksta. O juk 3is amZiaus tarpsnis -
ypatingas. Tai jau ne paaugliai, bet dar ir ne suauge asmenys. Arnett (2007, 2000)
amZiaus tarpsniui nuo 18 iki 25 mety apibadinti pasitlé nauja terming - tapimas
suaugusiuoju (angl. emerging adulthood). Dauguma studenty, kaip ir paaugliai, dar
iesko saves, eksperimentuoja, nors tarsi jau yra peréj¢ i nauja savo raidos etapg,
kuriame kyla kiti uzdaviniai. Sio amzZiaus tarpsnio tyrinétojus domina klausimas -
ar jiems, kaip ir paaugliams, budingas rizikingas elgesys, kokie veiksniai jam daro
jtaka. Pavieniuose tyrimuose nagrinéjami atskiri studenty rizikingo elgesio tipai -
rikymas, alkoholio ar psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, nepakankamas fizinis
aktyvumas, nesveika mityba. Tyrimai rodo, kad studenty jsitraukimas j rizikingg
elgesi gali pakenkti jy akademiniams pasiekimams, socialinei, fizinei ir psichologi-
nei raidai bei visai tolesnei karjerai. Griniené (2006), jau ne vienerius metus tirianti
studenty sveikatg, teigia, kad aukstoji mokykla turi ripintis studenty sveikos gy-
vensenos ir tolesnio jy gyvenimo jpro¢iy ugdymu. Pasaulyje vis labiau populiaréja
Sveikatg stiprinan¢iy universitety judéjimas. Kurdami prevencines ar sveikatos sti-
prinimo programas studentams, mes pirmiausia turime Zinoti, kokie yra studenty
rizikingo elgesio ypatumai bei socialiniai ir psichologiniai $io elgesio veiksniai.
Sedta, rizikingo elgesio tyrimai daZnai yra epidemiologiniai (pvz., ESPAD,
HBSC). Juose konstatuojamas jvairiy rizikingo elgesio tipy paplitimas, aptariami
demografiniai bei socialiniai veiksniai (amzZius, lytis, tévy i3silavinimas ir t. t.). Tuo
remiantis galima i3skirti rizikos grupes. Pavyzdziui, nustatoma, kad tam tikras rizi-
kingas elgesys budingas vienai ar kitai lyciai, tam tikro amZiaus asmenims ar tiems,
kuriy tévy i$silavinimas yra Zemesnis. Taciau taip pat Zinoma, kad ne visi $iai gru-
pei priskiriami paaugliai taip elgsis. Galbut j iSkeltg klausimg padéty atsakyti 3iy as-
meny psichologiné charakteristika. Reikia pripazinti, kad asmenybiniai veiksniai,
susije su rizikingu elgesiu, tiriami gana retai, daZniausiai tiriami pavieniai veiksniai
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neietkant jy sasajy. Negausiis §ios srities tyrimai atskleidzia, kad kai kurie asmeny-
biniai veiksniai, tokie kaip astriy pojaciy siekis, vidiné darna, sveikatos kontrolés
lokusas, taip pat gali biti susije su rizikingu elgesiu.

Monografij sudaro dvi dalys. Pirmoje siekéme apZvelgti jvairias rizikingo elge-
sio sampratas, jo tyrimus. Gilinimasis j rizikingo elgesio tyrimus, §io elgesio prie-
sastiy ieskojimas neleido apsiriboti vien psichologijos literatira. [vairiose mokslo
disciplinose galima rasti nemazai rizikos paradigmy, teorijy ir modeliy, tyrimo
tradicijy. Nesistengéme jy visy paminéti. Masy tyrimo objektas - rizikingas as-
mens elgesys, kuris daZnai sinonimikai vadinamas sveikatai zalingu elgesiu. Tik
tais atvejais, kai kituose moksluose nagrinéjama rizikos samprata ar atlikty tyri-
my rezultatai, miisy nuomone, padéjo geriau suprasti ar paaiskinti rizikingg jauny
#moniy elgesj, mes juos minéjome $iame darbe.

Antroje dalyje supazindiname su 2012-2013 metais atliktos studenty apklau-
sos rezultatais. Sio tyrimo tikslas buvo ne tik i$siaiskinti studenty rizikingo elgesio
paplitimo ypatumus, bet ir atskleisti jvairiy rizikingo elgesio tipy sasajas, psicho-
logines $io elgesio prielaidas. Siekéme i§skirti rizikingg elgesj prognozuojancius
psichologinius veiksnius bei pateikti rizikingai besielgiancio studento charakteris-
tika. Manome, kad tiek miisy darbe atskleistos teorinés rizikingo elgesio prielaidos
bei jivalgos, tiek empirinio tyrimo rezultatai bus naudingi visuomeneés sveikatos
specialistams bei psichologams, kuriantiems rizikingo elgesio prevencijos bei in-
tervencijos priemones, konsultuojantiems studentus jvairiais elgesio bei emociniy

sunkumy klausimais. Apibendrindami jvairias teorijas, modelius, jvairiy mokslo

sridiy tyrimus bei remdamiesi savo empirinio tyrimo rezultatais, pateikiame ir stu-
denty rizikingo elgesio prevencijos rekomendacijy.
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