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Studijy programos duomenys

Programos pavadinimas PSICHODINAMINE VAIKU IR
PAAUGLIU PSICHOTERAPIJA:
KVALIFIKACINIS LYGIS

Studijy sritis Tarpdalykinés studijos: Socialiniai ir
biomedicinos mokslai

Studijy kryptis Klinikiné psichologija (psichoterapija)

Studijy trukmé metais 3

Studijy apimtis kreditais 60

Minimalus i$silavinimas Psichodinaminés vaiky ir paaugliy

psichoterapijos bazinio lygio programos
baigimo pazyméjimas arba Individualios
psichodinaminés psichoterapijos bazinio
lygio programos baigimo pazyméjimas
Teikiamos kompetencijos Psichodinaminés psichoterapijos metody
ir principy iSmanymas bei taikymas
dirbant su vaikais ir paaugliais

Programos tikslai

Psichodinaminés vaiky ir paaugliy psichoterapijos kvalifikacinio lygio (toliau - PVPK)
programa skirta specialisty (psichology ir gydytojy), jau susipazinusiy su psichodinaminémis raidos
teorijomis ir gebanciy $ias Zinias taikyti vertinant vaiky ir paaugliy psichologinius sunkumus, o taip
pat Zinan¢iy pagrindinius psichodinaminés psichoterapijos principus, kvalifikacijos kélimui ir
profesiniam mokymui.

Pagrindinis PVPK programos tikslas yra mokyti psicodinaminés psichoterapijos techniky
taikymo gydant vaikus ir paauglius su jvairiais elgesio ir emociniais sutrikimais, o taip pat darbo su
ju tévais/globéjais metody. PVPK programa siekiama toliau gilinti psichodinaminés raidos
psichologijos ir psichopatologijos zinias, formuoti psichodinaminés psichoterapijos proceso eigos ir
dinamikos supratimg, geb€jimg atpazinti, reflektuoti ir analizuoti terapijoje vykstancius procesus ir
ju dinamika, numatyti ir planuoti terapijos etapus.

Sékmingai baigusieji programg turi jgyti Sias kompetencijas: mokéti teisingai diagnozuoti
psichikos ir elgesio sutrikimus, parinkti efektyviausig terapijos metoda jy gydymui, taikyti
psichodinaming psichoterapijg vaikams ir paaugliams, o taip pat gebéti dirbti su Seima bei

tarpdisciplininéje specialisty komandoje.



ISsilavinimo reikalavimai stojantiesiems

Studijuoti pagal Psichodinaminés vaiky ir paaugliy psichoterapijos kvalifikacinio lygio
programa priimami psichologai ir gydytojai psichiatrai bei kity kvalifikacijy gydytojai, sékmingai
baige (iSlaike baigiamajj egzaming ir apgyn¢ baigiamajj diagnostinj darbg) Psichodinaminés vaiky
ir paaugliy psichoterapijos bazinio lygio programg arba Individualios psichodinaminés
psichoterapijos bazinio lygio programg bei turintys klinikinio darbo su vaikais ir (arba) paaugliais
patirties. Baigusieji pastargja programa (Individualios psichodinaminés psichoterapijos bazinio
lygio) turt 1iSklausyti iSlyginamgj; dalyka (privalomg Psichodinaminés vaiky ir paaugliy
psichoterapijos bazinio lygio programoje) — Ankstyvyjy santykiy psichodinamika bei parengti ir
apginti kiidikio stebéjimo atvejo analize.

Taigi batini reikalavimai PVPK dalyviams: 1) gydomosios medicinos arba psichologijos
nuosekliyjy studijy baigimo diplomas (magistro laipsnis arba vientisosios studijos, prilyginamos
magistro laipsniui); 2) profesiné patirtis ir praktinis darbas — vaiky sveikatos (fizinés ir / arba
psichikos) priezitiros paslaugy teikimo srityje; 3) Psichodinaminés vaiky ir paaugliy psichoterapijos
bazinio lygio programos arba Individualios psichodinaminés psichoterapijos bazinio lygio

programos baigimo paZzymeéjimai.

Sandara, turinys ir studijy metodai

PVPK programoje nuosekliai derinami teorijos mokymas ir praktiniai seminarai, kuriy metu
PVPK programa sudaro:
1) Teorijos studijos (paskaitos, teoriniai ir praktiniai seminarai)
2) Asmeninis patyrimas (individuali psichoterapija ir patyrimo analizé grupéje)
Teorijos studijos organizuotos lygiagreciai vykstanciais kursais (atskiry dalyky aprasai
pateikiami prieduose):
1. Amziaus tarpsniy psichodinamika
Intervencija j Seimos sistemg
. Psichodinaminés psichoterapijos procesas

2

3

4. vairiy sutrikimy psichodinaminé psichoterapija

5. Vaiky ir paaugliy psichoterapijos paradigmos ir modeliai
6

. Asmeninis patyrimas ir jo analizé grupéje



Teorijos studijy trukmé — dveji metai, i§ viso 14 sesijy po 26 akademines auditorinio darbo
valandas. Studijuojant Siuos dalykus taikomi $ie studijy metodai: paskaitos, seminarai (kuriy metu
diskutuojama savarankiskai skaityta literatiira bei pristatomi ir aptariami atvejai) bei pratybos (kuriy
metu formuojami ir jtvirtinami praktiniai konsultavimo arba refleksijos jgtidziai).

AmzZiaus tarpsniy psichodinamikos Kurse toliau gilinamasi j skirtingus raidos tarpsnius,
aiSkinantis tuo metu besiformuojancius ar jsitvirtinanc¢ius esminius asmenybés darinius bei tai,
kokios reik§més jy raidai turi biologiniai, psichologiniai, socialiniai veiksniai. Siuo dalyku
jtvirtinamos, gilinamos ir ple¢iamos raidos psichodinamikos ir psichopatologijos Zinios. Sis kursas
apima ir kazuistinius (atvejy) seminarus bei refleksijy grupes, kiekvienas jy susietas su atitinkamu
amziaus tarpsniu. Dalykas studijuojamas pirmaisiais studijy metais.

Intervencijos j Seimos sistemg dalyku siekiama formuoti gebéjima matyti ir vertinti vaiko
sunkumus Seimos kontekste bei mokyti dirbti su tévais/globéjais. Siuo dalyku taip pat sickiama
suteikti ziniy apie Seimos kaip sistemos funkcionavimg. Dalykas studijuojamas pirmaisiais studijy
metais.

Psichodinaminés psichoterapijos proceso kursas apima techninius terapinio ir analitinio
procesy aspektus (indikacijos, kontraindikacijos, pirminis interviu, analitinis procesas, perkélimas,
kontraperkélimas, prieSinimasis, intervencijos, analizés pradzia ir pabaiga, regresija, negatyvi
terapiné reakcija ir kita) bei jy specifika dirbant su vaikais ir paaugliais. Siuo dalyku taip pat
formuojami atitinkami psichoterapinio darbo jgtidziai pratyby metu, pristatant ir aptariant grupéje
psichodinaminés psichoterapijos su vaiku ar paaugliu atvejus. Dalykas studijuojamas pirmaisiais
studijy metais.

Ivairiy sutrikimy psichodinaminés psichoterapijos dalyku siekiama gilinti Zzinias apie
psichodinaminés psichoterapijos taikymga dirbant su tam tikry sutrikimy turinCiais arba tam tikras
traumuojancias situacijas patyrusiais vaikais bei paaugliais. Kitaip tariant, atskleidziama
psichodinaminés psichoterapijos specifika priklausomai nuo sutrikimy ar sprendziamy problemy
pobidzio. Sis kursas apima ir kazuistinius (atvejy) seminarus bei refleksijy grupes, kiekvienas ju
susietas su atitinkamu sutrikimu. Dalykas studijuojamas antraisiais studijy metais.

Vaiky ir paaugliy psichoterapijos paradigmy ir modeliy dalyku siekima supazindinti su
svarbiausiomis psichologinés ir psichoterapinés pagalbos vaikams ir paaugliams paradigmomis,
ugdyti mokéjimg priklausomai nuo vaiko emociniy ar elgesio sunkumy arba sutrikimo pobiidzio
siilyti tinkamg psichologing pagalba. ISklausiusieji kursa jgyty teorinj skirtingy vaiky
psichoterapijos modeliy supratimg bei gebéjima pasinaudoti Siomis Ziniomis praktikoje, ypac
dirbant komandoje su kity sri¢iy specialistais. Sio dalyko studijos sudaro prielaidas toliau gilintis j
konkrecius psichoterapinio darbo su vaikais modelius, mokytis atitinkamy techniky. Dalykas

studijuojamas antraisiais studijy metais.



Asmeninio patyrimo ir jo analizés grupéje dalyku siekiama formuoti ir jtvirtinti saves ir kity
steb¢jimo, vidiniy procesy supratimo bei reflektavimo jgtidzius, geb&jima tinkamai tai komunikuoti.
Asmeninis patyrimas ir jo analizé grupéje vyksta ir pirmaisiais bei antraisiais studijy metais sesijy
metu.

Asmeninis patyrimas - tai paties studento mokomoji asmeniné psichoterapija su patyrusiu
(sertifikuotu) psichoanalitiniu arba psichodinaminiu psichoterapeutu, pradedama ne véliau nei
pirmosios sesijos pabaigoje. Studijy programos dalyviams nerekomenduojama uzbaigti
individualios mokomosios psichoterapijos, kol neuzbaigta prizitirimoji psichoterapija (individualios
supervizijos). Individualios mokomosios psichoterapijos (skirtos asmeniniam patyrimui ir
asmeningés raidos analizei) orientaciné minimali apimtis — 150 ak.val.

PriZirimoji psichoterapija — Kitaip, individualios supervizijos, - kuriy metu studentai patys
pradeda taikyti psichodinaming psichoterapija dirbant su vaikais ar paaugliais, prizitirimi patyrusio
psichoanalitinio arba psichodinaminio psichoterapeuto. Supervizijy metu studentas pateikia detaliai
aprasSytus susitikimus su klientu ir su supervizoriaus pagalba analizuoja medziagg, psichoterapijos
proceso eiga, vidinius kliento ir savo paties procesus. Siam dalykui i3 viso skiriama 310 ak.val.
Praktinio darbo minimumas 60 ak.val. (tai yra, testinis individualus savarankiskas darbas su tuo
paciu klientu), supervizijy minimumas - 50 val., taigi pratyboms skiriama 110 val. 200 val. skiriama
savarankiSkam darbui (specialios literatiros skaitymui, sesijy apraSymui, medziagos parengimui

supervizijoms).

vt —

vt —

minimaly privalomg asmeninio psichoterapinio patyrimo valandy skai¢iy programos dalyviai
pateikia baigiamgjj darbg (psichodinaminés psichoterapijos taikymas atskiram pacientui, batinai
vaikui iki 18 m. amziaus), kurj vieSai gina. Jam skiriama 260 ak. val. savarankisko darbo. Gebéjima
taikyti psichodinaming psichoterapijg klinikiniame darbe su vaikais (paaugliais) vertina du
programos mokymo komiteto nariai (supervizoriai). Baigiamasis darbas rengiamas ir ginamas
treciaisiais studijy metais.
Baigiamojo darbo neleidZziama ginti ir teorijos studijos neuzskaitomos, jei praleidziama
daugiau nei 15 proc. auditorinio darbo valandy.
Bendra PVPK apimtis valandomis: 1610 ak.val. I$ jy - 602 ak.val. auditorinio darbo, 1008

ak.val. savarankisko darbo.



PROGRAMOS TURINYS IR ATSISKAITYMO FORMOS

Dalyko pavadinimas Kreditai |18 Altsiskaitymo
viso Akademinis darbas forma*
val.

Paskaity | Konsultacijy | Seminary | Savarankisko | Pratyby
(val.) (val.) (val.) darbo (val.) | (val.)

Amziaus tarpsniy 7 196 |28 56 112 Iskaita

psichodinamika

Intervencija | Seimos 5 140 |14 14 112 Iskaita

sistema

Psichodinaminés 6 150 (14 108 28 Iskaita

psichoterapijos

procesas

Ivairiy sutrikimy 7 188 (14 14 132 28 Iskaita

psichodinaminé

psichoterapija

Vaiky ir paaugliy ) 140 |28 28 84 Iskaita

psichoterapijos

paradigmos ir modeliai

Asmeninis patyrimasir | 3 76 20 56 Iskaita

jo analizé grupéje

Asmeninis patyrimas 6 150 150 Iskaita

(individuali

psichoterapija)

Prizitirimoji 11 310 200 110 Iskaita

psichoterapija

Baigiamasis darbas 10 260 20 240 Gynimas

VISA PROGRAMA 60 1610 |98 20 112 1008 372

Dalyky programos (sandai) pridedami.




Pedagoginis personalas

DESTYTOJAS

DESTOMI DALYKAI

ISSILAVINIMAS,
PROFESINE PATIRTIS

Goda Baciené

Amziaus tarpsniy
psichodinamika, [vairiy sutrikimy
psichodinaminé psichoterapija

Gydytoja psichoterapeuté Vs]
,.Seimos namai“, Psichiarijos
rezidenty vadové VU MF
Psichiatrijos klinikoje.

Rasa Barkauskiené

Amziaus tarpsniy
psichodinamika, Ivairiy sutrikimy
psichodinaminé psichoterapija

Socialiniy moksly daktareé,
Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros
docenté, Vilniaus
psichologinés pedagoginés
tarnybos psichologé (pirma
kategorija), Individualiosios
psichologijos psichoterapijos
ir analizés programa
(Individualiosios
psichologijos institutas kartu
su Miuncheno A.Adlerio
institutu)

Rasa Bieliauskaité

Amziaus tarpsniy
psichodinamika, Vaiky ir
paaugliy psichoterapijos
paradigmos ir modeliai

Socialiniy moksly daktare,
Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros
docenté, psichologe
psichoterapeuté (Miuncheno
adlerietiSkos analitinés
psichoterapijos institutas)

Danguolé Cekuoliené

Amziaus tarpsniy
psichodinamika, Intervencija j
Seimos sistema

Socialiniy moksly daktaré,
VU Bendrosios psichologijos
katedros docenté, psichologe
psichoterapeut¢  (Miuncheno
adlerietiskos analitinés
psichoterapijos institutas)

Juraté Daskeviciené

Ivairiy sutrikimy psichodinaminé
psichoterapija, Vaiky ir paaugliy
psichoterapijos paradigmos ir
modeliai

Psichologé psichoterapeute,
Vs3] ,,Saugus vaiko namas*
direktore

Roma Jusiené

Amziaus tarpsniy psichodinamika

Socialiniy moksly daktareé,
VU Bendrosios psichologijos
katedros docenté, Klinikiné
psichologe, psichoterapeute
(VU MF Individuali
psichodinaminé
psichoterapija)




Lina Kalinauskiené

[vairiy sutrikimy psichodinaminé
psichoterapija

Socialiniy moksly daktare,
psichologé psichoterapeute,
Antakalnio poliklinikos
psichikos sveikatos centro
medicinos psichologé

AusSra Kuriené

Amziaus tarpsniy
psichodinamika, Psichodinaminés
psichoterapijos procesas,
Asmeninis patyrimas ir jo analizé
grupeje

Klinikiné psichologe,
psichoterapeute, vaiky
psichoanalizés studijos pagal
olandy vaiky psichoanalizés
programa Rygoje,
psichodinaminé
psichoterapija; VS] “Paramos
vaikams centras” direktore

Juraté Lazinskiené

Amziaus tarpsniy
psichodinamika, Psichodinaminés
psichoterapijos procesas,
Asmeninis patyrimas ir jo analizé
grupeje

VS] Kauno apskrities
ligoninés padalinys
psichiatrijos ligoniné,
gydytoja psichiatre.

VS] Psichoterapijos studija
direktore, gydytoja
psichoterapeuté.

Darius Leskauskas

Amziaus tarpsniy
psichodinamika,

[vairiy sutrikimy psichodinaminé
psichoterapija

Gydytojas psichiatras,
psichoterapeutas, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto
docentas

Pastaba: Programoje taip pat dalyvauja kiti sertifikuoti psichodinaminiai arba psichoanalitiniai
psichoterapeutai kaip prizilirimosios terapijos supervizoriai bei mokomosios asmeninés terapijos

terapeutai.

Studijy programa yra finansuojama klausytojy 1éSomis pagal patvirtintus VU Senato 2007-12-14
Nr. SK-2007-19-199 Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy
mokymo centro teikiamy paslaugy jkainius. Studijy programos kaina 7000 Lt (su PVM).

Programa vykdo Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir
eksperimentiniy tyrimy mokymo centras, Universiteto g. 9/1, 116 kab., tel. 8 5 2687254, el.pastas:
ptmc@fsf.vu.lt

Programa aprobuota Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos katedros
(2012-09-24), Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedros (2012-10-01). Programa patvirtinta
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto tarybos (2012-10-17).
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